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                                                  Пояснительная записка 

         Календарно-тематическое планирование по предмету: «История» разработано для 

обучающихся 7 класса по адаптированной основной общеобразовательной программе 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), по адаптированной 

основной общеобразовательной программе обучающихся с расстройствами аутистического 

спектра МКОУ для обучающихся с ОВЗ Одинцовской общеобразовательной школы «Надежда». 

                                Данная программа составлена на основе:  

        Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (приказ от 19 декабря 2014 г. 

№1599); 

        Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1). 

        Для реализации данной программы используется линия учебников И.М.Бгажнокова, Л.В. 

Смирнова. История Отечества.  

 

                                                        

 

                                           Место предмета в учебном плане 

 

       Программой на изучение истории в 7-9 классах выделяется 204 ч. В настоящей рабочей 

программе на уроки истории в 7 классе отводится 68 часов (2 ч. в неделю, 34 учебные недели). С 

учетом специфики нашего образовательного учреждения по Истории реализуется программа: 

Э.В.Якубовская, М.И.Шишкова, И.М.Бгажнокова. Рабочие программы к предметным линиям для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями .5-9 классы. Русский язык. Чтение. Мир 

истории. История Отечества.  

       В рабочей программе выстроена система учебных занятий (уроков) и педагогических средств, 

с помощью которых формируются базовые учебные действия, представлено тематическое и 

календарно-тематическое планирование. 

 

Описание методического и материально- технического обеспечения образовательного 

процесса 

 

1.Э.В.Якубовская, М.И.Шишкова, И.М.Бгажнокова. Рабочие программы к предметным линиям 

для обучающихся с интеллектуальными нарушениями .5-9 классы. Русский язык. Чтение. Мир 

истории. История Отечества. - М.: Просвещение, 2019; 

2.И.М.Бгажнокова, Л.В. Смирнова. История Отечества. 7 класс: учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы. - М.: Просвещение, 2019; 

3. И.М.Бгажнокова, Л.В.Смирнова. История Отечества. 7 класс: рабочая тетрадь. - М.: 

Просвещение, 2022. 

 

               Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета  

 

                                                Личностные результаты: 

- осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину; 

- воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 

- овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

- овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

- владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 

- способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

- принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых мотивов 

учебной деятельности; 

- воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

- развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях. 
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                                        Предметные результаты: 

- объяснять какие родственники называются близкими, а какие дальними; 

- называть свой адрес (округ, область, район, поселок); 

- ориентироваться в понятиях сегодня, завтра, вчера; ориентироваться в частях века: начало, 

середина, конец; 

- уметь пересказывать текст параграфа и отвечать на вопросы после него; 

- уметь формулировать собственное отношение к прочитанному материалу; 

- уметь описывать события прошлого; 

- уметь пользоваться исторической картой; 

- уметь характеризовать деятельность исторических деятелей; 

- помнить основные даты. 

 

 

                                  Основное содержание учебного предмета      

 

       Кто такие восточные славяне. Легендарная история происхождения славян и земли русской. 

Роды и племена восточных славян и их старейшины. Как жили наши предки — восточные славяне 

в далеком прошлом. Славянская семья и славянский поселок. Хозяйство, основные занятия и быт 

восточных славян. 

       Обычаи и верования восточных славян, их мудрецы и старцы-предсказатели (волхвы, вещуны 

и кудесники). Соседи восточных славян, торговые отношения с ними. Славянские воины и 

богатыри. Оружие и доспехи восточных славян. Дружинники. 

Объединение восточных славян под властью Рюрика.  

        Образование государства восточных славян - Древней Руси. Об Аскольде,и Дире, их походах 

в Византию. Князь Игорь из рода Рюриковичей. Первые русские князья: Олег, Игорь, Святослав. 

Княгиня Ольга. Как княгиня Ольга отомстила древлянам. Сын князя Игоря и Ольги – Святослав.            

Княжеская дружина и укрепление единой верховной власти князя. С кем воевала Киевская Русь: 

древляне, печенеги, хазары, греки.  

        Крещение Руси при Князе Владимире и воеводе Добрыне. Образование Русской Церкви под 

управлением патриарха Константинополя. Священники и проповедники. Святые люди и 

подвижники. Образование первых русских монастырей.  Правление Ярослава Мудрого и 

укрепление единого русского государства. Первые русские монеты. Создание первого русского 

сборника законов «Русская правда». Первые русские библиотеки Ярослава Мудрого. Приход к 

власти Владимира Мономаха в 1113 г. Причины распада Киевской Руси. Появление отдельных 15 

крупных княжеств-государств. Период раздробленности: ослабление обороноспособности Руси. 

Киевское княжество в XII веке. Борьба князей за титул «великого Киевского князя». Ростово-

Суздальское княжество.  

       Монголо-татары: жизнь и быт кочевников, основные занятия, торговля, военные походы. 

Монголо-татарское войско и его вооружение, военная дисциплина. Объединение монголо-

татарских орд под властью Чингисхана. Нашествие монголо-татар на Русь. Походы войск 

Чингисхана и хана Батыя на Русь. Героическая борьба русских людей против монголо-татар. Русь 

под монголо-татарским игом. Монголо-татарское государство Золотая Орда. Сопротивление 

русских людей монголо-татарам и против Золотой Орды. Наступление на Русь новых врагов. 

Рыцари-крестоносцы, их снаряжение и военный опыт. Александр Невский и новгородская 

дружина. Невская битва и «Ледовое побоище». Героизм и победа новгородцев. Значение этой 

победы для укрепления православия на русской земле. 

Владимирская Русь при Дмитрии Донском. Противостояние Орде. Сергий Радонежский. 

Отражение ордынских набегов. Борьба Дмитрия Донского против хана Мамая. Битва на 

Куликовом поле (1380), итог битвы. Наследники Дмитрия Донского. Государь всея Руси - Иван III. 

Монархия. Принятие единого сборника законов Российского государства - Судебника. 

         Русь в XVI веке. Царь Иван Грозный. Начало правления Ивана Грозного. Близкое окружение 

царя. Земский собор, реформы Избранной Рады. Воины Ивана Грозного с западными странами. 

Опричнина. Погромы в Новгороде и конец опричнины. Покорение Сибири. Россия после Ивана 

Грозного: Лжедмитрий I. Лжедмитрий II. Семибоярщина. Русская православная церковь в 

Смутное время. Минин и Пожарский.  
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        Воцарение династии Романовых. Царь Алексей Михайлович Романов. Раскол в Русской 

православной церкви, укрепление южных границ России. Развитие России в XVII веке. Культура 

России в XVI-XVII веках. 

 

                                                  Тематическое планирование 

 

№                          Наименование раздела Количество часов 

1 Древнерусское государство в IX - начале X вв. 19 

2 Древнерусское государство в X - начале XIII вв. 14 

3 Русские земли в борьбе с завоевателями 19 

4 Единое Московское государство 16 

Итого  68 

 

 

                                           Календарно-тематическое планирование 

                                                                  (7б класс) 

 

№             Тема урока Дата по плану Дата по факту Примечания 

Раздел I. Древнерусское государство в IX - начале X вв. (19 ч.) 

1 Происхождение славян 05.09   

2 Происхождение славян 07.09   

3 Славяне и их соседи 12.09   

4 Славяне и их соседи 14.09   

5 Славяне и их соседи 19.09   

6 Внешность и характер славян 21.09   

7 Внешность и характер славян 26.09   

8 Хозяйство славян 28.09   

9 Хозяйство славян 03.10   

10 Повседневная жизнь славян 05.10   

11 Повседневная жизнь славян 17.10   

12 Возникновение 

Древнерусского государства 

19.10   

13 Возникновение 

Древнерусского государства 

24.10   

14 Первые русские князья 26.10   

15 Первые русские князья 31.10   

16 Князь Игорь 02.11   

17 Княгиня Ольга 07.11   

18 Князь Святослав 09.11   

19 Урок повторения и 

закрепления материала 

14.11   

Раздел II. Древнерусское государство в X - начале XIII вв. (14 ч.) 

20 Первая усобица на Руси 16.11   

21 Первая усобица на Руси 28.11   

22 Князь Владимир 30.11   

23 Князь Владимир 05.12   

24 Князь Ярослав Мудрый 07.12   

25 Князь Ярослав Мудрый 12.12   

26 Князь Ярослав Мудрый 14.12   

27 Русь после Ярослава Мудрого 19.12   

28 Русь после Ярослава Мудрого 21.12   

29 Распад Древнерусского 

государства 

26.12   
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30 Распад Древнерусского 

государства 

28.12   

31 Ростово-Суздальское 

княжество 

09.01   

32 Ростово-Суздальское 

княжество 

11.01   

33 Урок повторения и 

закрепления материала 

16.01   

Раздел III. Русские земли в борьбе с завоевателями (19 ч.) 

34 Образование монгольского 

государства 

18.01   

35 Образование монгольского 

государства 

23.01   

36 Образование монгольского 

государства 

25.01   

37 Нашествие монголов на 

русские земли 

30.01   

38 Нашествие монголов на 

русские земли 

01.02   

39 Нашествие монголов на 

русские земли 

06.02   

40 Князь Александр Невский 08.02   

41 Князь Александр Невский 20.02   

42 Князь Александр Невский 22.02   

43 Объединение русских земель 

против Золотой Орды 

27.02   

44 Объединение русских земель 

против Золотой Орды 

01.03   

45 Объединение русских земель 

против Золотой Орды 

06.03   

46 Московский князь Дмитрий 

Донской 

08.03   

47 

 

Московский князь Дмитрий 

Донской 

13.03   

48 Московский князь Дмитрий 

Донской 

15.03   

49 Русские земли после Дмитрия 

Донского 

13.03   

50 Русские земли после Дмитрия 

Донского 

15.03   

51 Русские земли после Дмитрия 

Донского 

27.03   

52 Урок повторения и 

закрепления материала 

29.03   

Раздел IV. Единое Московское государство (16 ч.) 

53 Правление Ивана Грозного 10.04   

54 Правление Ивана Грозного 12.04   

55 Правление Ивана Грозного 17.04   

56 Правление Ивана Грозного 19.04   

57 Войны Ивана Грозного 24.04   

58 Войны Ивана Грозного 26.04   

59 Войны Ивана Грозного 01.05   

60 Войны Ивана Грозного 03.05   

61 Россия после Ивана Грозного 08.05   
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62 Россия после Ивана Грозного 10.05   

63 Россия после Ивана Грозного 15.05   

64 Россия после Ивана Грозного 17.05   

65 Воцарение династии 

Романовых 

22.05   

66 Воцарение династии 

Романовых 

24.05   

67 Воцарение династии 

Романовых 

29.05   

68 Урок повторения и 

закрепления материала 

29.05   

 

                       

                                           Календарно-тематическое планирование 

                                                                  (7в класс) 

 

 

№             Тема урока Дата по плану Дата по факту Примечания 

Раздел I. Древнерусское государство в IX - начале X вв. (19 ч.) 

1 Происхождение славян 05.09   

2 Происхождение славян 07.09   

3 Славяне и их соседи 12.09   

4 Славяне и их соседи 14.09   

5 Славяне и их соседи 19.09   

6 Внешность и характер славян 21.09   

7 Внешность и характер славян 26.09   

8 Хозяйство славян 28.09   

9 Хозяйство славян 03.10   

10 Повседневная жизнь славян 05.10   

11 Повседневная жизнь славян 17.10   

12 Возникновение 

Древнерусского государства 

19.10   

13 Возникновение 

Древнерусского государства 

24.10   

14 Первые русские князья 26.10   

15 Первые русские князья 31.10   

16 Князь Игорь 02.11   

17 Княгиня Ольга 07.11   

18 Князь Святослав 09.11   

19 Урок повторения и 

закрепления материала 

14.11   

Раздел II. Древнерусское государство в X - начале XIII вв. (14 ч.) 

20 Первая усобица на Руси 16.11   

21 Первая усобица на Руси 28.11   

22 Князь Владимир 30.11   

23 Князь Владимир 05.12   

24 Князь Ярослав Мудрый 07.12   

25 Князь Ярослав Мудрый 12.12   

26 Князь Ярослав Мудрый 14.12   

27 Русь после Ярослава Мудрого 19.12   

28 Русь после Ярослава Мудрого 21.12   

29 Распад Древнерусского 

государства 

26.12   
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30 Распад Древнерусского 

государства 

28.12   

31 Ростово-Суздальское 

княжество 

09.01   

32 Ростово-Суздальское 

княжество 

11.01   

33 Урок повторения и 

закрепления материала 

16.01   

Раздел III. Русские земли в борьбе с завоевателями (19 ч.) 

34 Образование монгольского 

государства 

18.01   

35 Образование монгольского 

государства 

23.01   

36 Образование монгольского 

государства 

25.01   

37 Нашествие монголов на 

русские земли 

30.01   

38 Нашествие монголов на 

русские земли 

01.02   

39 Нашествие монголов на 

русские земли 

06.02   

40 Князь Александр Невский 08.02   

41 Князь Александр Невский 13.02   

42 Князь Александр Невский 15.02   

43 Объединение русских земель 

против Золотой Орды 

27.02   

44 Объединение русских земель 

против Золотой Орды 

01.03   

45 Объединение русских земель 

против Золотой Орды 

06.03   

46 Московский князь Дмитрий 

Донской 

08.03   

47 

 

Московский князь Дмитрий 

Донской 

13.03   

48 Московский князь Дмитрий 

Донской 

15.03   

49 Русские земли после Дмитрия 

Донского 

20.03   

50 Русские земли после Дмитрия 

Донского 

22.03   

51 Русские земли после Дмитрия 

Донского 

27.03   

52 Урок повторения и 

закрепления материала 

29.03   

Раздел IV. Единое Московское государство (16 ч.) 

53 Правление Ивана Грозного 10.04   

54 Правление Ивана Грозного 12.04   

55 Правление Ивана Грозного 17.04   

56 Правление Ивана Грозного 19.04   

57 Войны Ивана Грозного 24.04   

58 Войны Ивана Грозного 26.04   

59 Войны Ивана Грозного 01.05   

60 Войны Ивана Грозного 03.05   

61 Россия после Ивана Грозного 08.05   
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62 Россия после Ивана Грозного 10.05   

63 Россия после Ивана Грозного 15.05   

64 Россия после Ивана Грозного 17.05   

65 Воцарение династии 

Романовых 

22.05   

66 Воцарение династии 

Романовых 

24.05   

67 Воцарение династии 

Романовых 

29.05   

68 Урок повторения и 

закрепления материала 

29.05   
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