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Пояснительная записка 

 

 

Календарно-тематическое планирование составлено на основе примерной рабочей 

программы по предмету «Человек» по адаптированной основной общеобразовательной 

программе начального общего образования обучающихся с расстройствами 

аутистического спектра . 

 

Реализуется через УМК: 

1. Комплект примерных рабочих программ по отдельным учебным предметам и 

коррекционным курсам   адресованный обучающимся с РАС.1 

2. Баряева А.Б., Логинова Е.Т., Лопатина Л.В.: Комплект рабочих тетрадей, 

предназначенный для работы с детьми, имеющими различные формы речевого 

недоразвития, нарушения в интеллектуальной деятельности «Я-говорю!».  –  

       М.: : Дрофа, 2007. 

 

 

Календарно-тематическое планирование составлено на 34 часа (по 1 часа в неделю 

при 34 учебных неделях). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                            

1 Реестр примерных основных общеобразовательных программ. [https://fgosreestr.ru/] 
 



      

№ 

п/п 
Темы разделов, уроков Планируемые 

сроки 

прохождения 

тем 

Фактические 

сроки 

прохождения 

тем 

Примечание 

 

Представления о себе(2часа) 
1 Я - человек. 05.09   

2 Все люди разные.  12.09   

 

  Представление о частях тела(2часа) 
3 Представление о частях тела. Мои руки. 

Уход за руками. 

19.09   

4 Мои ноги. Уход за ногами. 26.09   

Гигиена тела(2 часа) 

5 Умывальная комната.  3.10   

6 Унитаз. 17.10   

Нужды человека(3 часа) 

7 Я хочу есть, пить. 24.10   

8 Снятие нижнего белья. 31.10   

9 Надевание нижнего белья. Изнаночная 

сторона. 

   

Гигиена тела(5часов) 
10 Водные процедуры, душ 7.11   

11 Изучаем свое тело. Голова, туловище. 14.11   

12 Возрастные изменения. 28.11   

13 Я малыш. 5.12   

14 Я подросток. 12.12   

Виды одежды(3 часа) 

15 Нижняя одежда 19.12   

16 Верхняя одежда 26.12   

17 Лицевая и изнаночная сторона. 9.01   

Обувь(3 часа) 

 

18 Виды обуви. 16.01   

19 Виды застежек. 23.01   

20 Виды обуви. Виды застежек. 30.01   

 
Режим дня(3 часа) 

 

21 Утро.  6.02   

22  День.  13.02   

23 Вечер. 27.02   

Правильное питание (3часа) 

 

24 Правильное питание 6.03   

25 Овощи в жизни человека. 13.03   

26 фрукты в жизни человека.. 20.03   

 



Культура поведения в столовой (5часов ) 
 

27 Культура поведения в столовой. 27.03   

28 Добрые слова 10.04   

29 Посуда. 17.04   

30 Сервировка стола. 24.04   

31 К нам пришли гости, накроем стол. 8.05   

Мое самочувствие(1 час) 
 

32 Мое самочувствие. 15.05   

Моя семья(2часа) 
 

33 Моя семья. 22.05   

34 Мой дом 29.05   
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