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Пояснительная записка 

Календарно-тематическое планирование составлено на основе рабочей программы по 

ручному труду по примерной адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

 

Реализуется через УМК: 

 

        1. Комплекта примерных рабочих программ по отдельным учебным предметам и 

коррекционным курсам по адаптированной основной общеобразовательной программе 

образования обучающихся  c умственной отсталостью  
(интеллектуальными нарушениями). 

         2. Рабочая тетрадь. 3 класс. Л.А. Кузнецова Учебное пособие для общеобразовательных 

организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы – М.: 

Просвещение, 2018. 
 

Согласно учебному плану ОУ на реализацию программы отводится 2 часа в неделю, 68 

часов в год. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 



 

Календарно-тематическое планирование 

№ Название раздела, темы Плановые 

сроки 

прохождения 

тем 

Фактические сроки Примечания 

Работа с природными материалами 
1 Свойства материалов, 

используемых при 

выполнении поделок: 

цвет, форма, величина. 

02.09   

2 Организация рабочего 

места и соблюдение 

санитарно-

гигиенических 

требований. Правила 

безопасной работы. 

Приемы работы. 

02.09   

3 Сопоставление 

технологии выполнения 

фигур человечков из 

ниток и из соломы 

09.09   

4 Стилизованные фигурки 

человечков из пучков 

соломы с 

использованием 

материалоотходов. 

09.09 1  

5 Использование эскиза и 

разметка рисунка мелом 

на бархатной бумаге при 

выполнении композиции 

из тополиного пуха. 

16.09   

6 Выполнение композиции 

из тополиного пуха на 

бархатной бумаге 

(работа без клея). 

26.09   

Работа с бумагой и картоном 
7 Сорта бумаги и их 

назначение. Виды работ 

с бумагой и картоном. 

23.09   

8 Приемы работ с бумагой 

и картоном 
23.09   

9 Понятие об интерьере 

жилища.  
30.09   

10 Сборка макетов 

гостиной, спальни 

(коллективная работа). 

30.09   

11 Использование 

дополнительных 

деталей. 

07.10   

12 Сборка спичечных 

коробков в изделие. 
07.10   

13 Оклеивание конструкции 

цветной бумагой. 
21.10   

14 Сборка спичечных 

коробков в изделие. 
21.10   

15 Использование 

дополнительных 

деталей. 

28.10   

Работа с пластилином (глиной) 



16 Лепка игрушек по типу 

изделий дымковских 

мастеров. 

28.10   

17 Лепка посуды из 

жгутиков. Лепка посуды 

при помощи стеков 

04.11   

18 Свойства глины. 

Подготовка глины к 

работе: замачивание и 

замешивание, 

определение ее 

готовности. 

04.11   

19 Применение глины для 

изготовления игрушек и 

посуды. Понятия о 

народных промыслах. 

111.11   

20 Окраска изделий из 

глины. 
11.11   

Работа с бумагой 
21 Приемы работы с 

бумагой (разметка, 

резание, сгибание) 

18.11   

22 Изготовление 

аппликаций из обрывной 

бумаги 

18.11   

23 Выполнение игрушек 

способом щелевого 

соединения. 

02.12   

24 Изготовление складной 

гирлянды из цветной 

бумаги 

02.12   

25 Выполнение кормушки 

для птиц из молочных 

пакетов. 

09.12   

26 Изготовление цепочки из 

бумажных колец 
09.12   

27 Изготовление плоской 

карнавальной полумаски 
16.12   

28 Изготовление елочных 

игрушек.  
16.12   

Работа с металлоконструктором 
29 Технические сведения. 

Жесткое крепление 

деталей. Свободное 

крепление деталей. 

23.12   

30 Подсчет отверстий для 

определения середины 

детали. Учет 

симметричности при 

закреплении деталей. 

23.12   

31 Изготовление моделей 

весов, карусели, 

подъемного крана.  

30.12   

32 Изготовление моделей, 

тележки, велосипеда.  
30.12   

Работа с природными материалами 
33 Виды природных 

материалов. Виды 

работы с природными 

материалами 

13.01   

34 Экскурсия в природу, 

сбор природных 

13.01   



материалов. 
35 Изготовление 

аппликации из 

засушенных листьев 

20.01   

36 Составление 

декоративных букетов 
20.01   

37 Изготовление 

стилизованных фигурок 

людей и животных из 

природных материалов 

27.01   

38 Изготовление 

декоративных вазочек с 

использованием 

пластилина и семян 

арбуза (шишек ольхи, 

половинок скорлупы 

ореха и т. п.). 

27.01   

39 Приемы обмазывания 

основы пластилином.  
Ритмичность узора при 

выполнении 

декоративных ваз. 

03.02   

40 Понятие о пропорциях 

фигуры человека. 

Правила безопасной 

работы с шилом. 

Использование шила в 

работе с природным 

материалом. 

03.02   

41 Заготовка и 

накладывание полосок из 

пластилина на основу, их 

размазывание. 

10.02   

42 Отбор материалов для 

отделки вазы. 
10.02   

43 Крепление деталей при 

помощи штырьков, клея. 
17.02   

44 Изготовление 

аппликаций из скорлупы 

грецких орехов 

17.02   

Работа с тканью 
45 Понятие о ткани. 

Изделия, выполняемые 

из ткани. Способы 

соединения срезов ткани. 

03.03   

46 Правила безопасной 

работы с иглой. 
Отмеривание нитки, 

способы вдевания нитки 

в иголку 

03.03   

47 Прямой стежок «вперед 

иголку». Косой 

обметочный и 

соединительный стежки. 

10.03   

48 Выполнение образца 

прямого стежка на ткани. 
10.03   

49 Закрепление нитки в 

начале и в конце работы.  
17.03   

50 Изготовление 

простейших салфеток, 

захваток. 

17.03   

Изделия из папье-маше 



51 Назначение изделий из 

папье-маше.  
24.03   

52 Технология выполнения 

изделий из папье-маше. 
24.03   

53 Последовательное 

склеивание основы 

(блюдце, чашка). 

31.03   

54 Сушка, разрезание 

заготовки учителем. 
31.03   

55 Склеивание, 

окрашивание изделия. 
14.04   

56 Выполнение простейших 

изделий: игрушки. 
14.04   

57 Выполнение простейших 

изделий: посуда 
21.04   

58 Выполнение простейших 

изделий: животные. 
21.04   

Работа с нитками 
59 Вязание — один из 

древнейших видов 

ремесел. Инструменты 

для вязания.  

28.04   

60 Вязание крючком 

цепочки, столбиков без 

накида, столбиков с 

накидом 

28.04   

61 Вязание длинных петель, 

по кругу. 
05.05   

62 Вязание крючком 05.05   

63 Вязание салфетки. 12.05   

64 Вязание салфетки. 12.05   

65 Выполнение шарфика 19.05   

66 Выполнение шарфика  19.05   

67 Вязание спицами 

лицевых и изнаночных 

петель 

26.05   

68 Выставка. Подводим 

итоги 
26.05   
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