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        Календарно-тематическое планирование реализуется по примерной адаптированной 

основной общеобразовательной программе образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

     Реализуется через УМК. 

1. Примерная адаптированная основная образовательная программа образования 

обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями 

развития (вариант 2) см программу выше, стр.253 

 2.Учебники и методические пособия 

Программа рассчитана на 170 учебных часов (5 часов в неделю), что соответствует 

учебному плану школы. 

                  

Ссылка:https://fgosreestr.ru/registry/primernaya-adaptirovannaya-osnovnaya-

obshheobrazovatelnaya-programma-nachalnogo-obshhego-obrazovaniya-obuchayushhixsya-s-

umstvennoj-otstalostyu/       

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ п/п Тема урока 
Планируемая 

дата 

Фактическая 

дата 
Примечание 

Введение   

1 Понятие о доме, семье 01.09   

2 
Семейные традиции с использованием 

предметов народного творчества 
01.09   

3  Семья ,члены семьи, обязанности 02.09   

Жилище 

4 Городское и сельское жилище. 05.09   

5 Типы городских и сельских домов .  07.09   

6 Размещение семьи в квартирах, домах 08.09   

7 Коммунальные удобства, их назначение. 08.09   

8 Ролевая игра «Строим дом» 09.09   

9 Правила пользования лифтом 12.09   

10 
Правила пользования почтовым ящиком, 

домофоном 14.09   

11 Правила пользования лестницей 15.09   

12 Правила пользования мусоропроводом 15.09   

13 Пожар в доме (причины, источники) 16.09   

14 Правила пожарной безопасности 19.09   

15 Ролевая игра «Наши соседи» 21.09   

16 Ролевая игра «Наши соседи» 22.09   

17 Ролевая игра «В доме пожар» 22.09   

18 Ролевая игра «Остался один дома» 23.09   

19 Как себя вести в экстренных ситуациях 26.09   

20 Внимание – незнакомый взрослый! 28.09   

21 Помоги своим родителям по дому 29.09   

Уход за жилищем 

22 Назначение жилых комнат 29.09   

23 Убранство жилых помещений 30.09   

24 
Уборка помещения, инвентарь для 

уборки 
03.10   



25 Моющие средства, их виды 05.10   

26 Убираемся на кухне 06.10   

27 Убираемся в комнате 06.10   

28 Уборка туалета 07.10   

29 Уборка ванной комнаты 17.10   

30 Уборка коридора 19.10   

31  Практическое занятие «Уборка класса» 20.10   

32 Практическое занятие «Уборка класса» 20.10   

33 Практическое занятие «Уборка класса» 21.10   

Помощники в доме 

34 Помощники в доме. Их назначение 24.10   

35 Правила пользования газовой  плитой 26.10   

36 Правила пользования электроплитой 27.10   

37 Помоги маме сварить суп 27.10   

38 Помоги маме сварить макароны 28.10   

39 Помоги маме сварить кашу 31.10   

40 Приготовим салат из овощей 02.11   

41 Приготовим салат из фруктов 03.11   

42 Как сварить варенье или компот? 03.11   

43 Как испечь пирожки? 07.11   

44 Правила пользования пылесосом 09.11   

45 Уборка помещения с помощью пылесоса 10.11   

46 Зачем в доме утюг? 10.11   

47 Правила пользования утюгом 11.11   

48 Правила пользования электрочайником 14.11   

49 Накрой стол для чаепития 16.11   

50 Помощник в доме – микроволновая печь 17.11   

51 
Правила пользования микроволновой 

печью 
17.11   

52 Помощник в доме – тостер 18.11   

53 Правила пользования тостером 28.11   

54 
Зачем на кухне миксер? Правила 

пользования 
30.11   

55 Зачем на кухне блендер? Правила 01.12   



пользования 

56 
Зачем на кухне мясорубка? Правила 

пользования 
01.12   

57 
Зачем на кухне соковыжималка? 

Правила пользования 
02.12   

58 Зачем в доме холодильник? 05.12   

59 Правила пользования холодильником 07.12   

60 Телевизор. Правила пользования 08.12   

61 
Компьютер, ноутбук. Правила 

пользования 
08.12   

62 Осветительные приборы в доме 09.12   

63 
Бытовые электроприборы – наши 

помощники в доме 
12.12   

Мебель 

64 
Предметы мебели, назначение мебели 

14.12   

65 Виды мебели. 15.12   

66 Мебель для кухни 15.12   

67 Мебель для спальни 16.12   

68 Мебель для гостиной 19.12   

69 Мебель для столовой 21.12   

70 Мебель коридоре 22.12   

71 Материалы для изготовления мебели 22.12   

72 Правила ухода за мебелью 23.12   

73 Мягкая мебель, её назначение 26.12   

74 Виды мягкой мебели 28.12   

75 Мебель в классе 29.12   

76 
Практическая работа «Уход за мебелью в 

классе 
29.12   

77 Мебель в школьном холле 30.12   

78 
Практическая работа «Уход за мебелью в 

школьном холле» 
09.01   

79 Мебель в школьной столовой 11.01   

80 
Практическая работа «Уход за мебелью в 

школьной столовой» 
12.01   

81 Как и где изготавливают мебель? 12.01   



82 Как и где можно купить мебель? 13.01   

Окна, стекла, зеркала в доме 

83 Глаза дома (квартиры) 16.01   

84 Правила ухода за зеркалами и стеклами 18.01   

85 Осветительные приборы в доме 19.01   

86 
Уход за осветительными приборами в 

доме 
19.01   

87 Средства для чистки стекол, зеркал 20.01   

88 Практическая работа «Моем зеркало» 23.01   

89 
Практическая работа «Моем стекла в 

классе» 
25.01   

Насекомые и грызуны в доме 

90 
Мыши, крысы. Борьба с грызунами в 

доме. 
26.01   

91 
Тараканы,  муравьи. Средства для 

избавления 
26.01   

92 Клопы, вши, комары. Моль. 27.01   

93 
Химические средства борьбы с 

насекомыми 
30.01   

94 

Вызываем санэпидемстанцию для 

борьбы с насекомыми и грызунами в 

доме 

01.02   

95 
Правила безопасного обращения с 

ядохимикатами. 
02.02   

96 Медицинская помощь при отравлениях 02.02   

Животные в городской квартире 

97 Животные в доме. 03.02   

98 Виды собак.  06.02   

99 Уход за собакой в квартире 08.02   

100 Виды кошек.  09.02   

101 Уход за кошкой в квартире 09.02   

102 
Декоративные птицы, их виды, 

содержание и уход 
10.02   

103 
Декоративные птицы, их виды, 

содержание и уход 
13.02   

104 Аквариум, террариум 15.02   

105 Уход за аквариумом 16.02   



106 Черепашки в доме 16.02   

107 Что такое террариум? Уход ха ним 17.02   

108 
Экзотические животные в доме. Уход за 

ними 
27.02   

Домашние животные  

109 Домашние животные в деревне 01.03   

110 Домашние птицы в деревне 02.03   

111 Образ жизни лошади и коровы 02.03   

112 Уход за лошадью и коровой  03.03   

113 Образ жизни свиньи и овцы 06.03   

114 Уход за свиньёй и овцой 08.03   

115 Домашние птицы, кормление, уход 09.03   

116 
Кто такой ветеринар? Болезни домашних 

животных 
09.03   

117 
Какую пользу приносят человеку 

домашние животные? 
10.03   

118 
Какую пользу приносят человеку 

домашние птицы? 
13.03   

119 Каких еще животных разводит человек? 15.03   

120 Молочные и мясные продукты. Виды 16.03   

121 
Способы приготовления молочных 

продуктов 
16.03   

122 Готовим сырники 17.03   

123 Варим молочную кашу 20.03   

124 
Способы приготовления мясных 

продуктов 
22.03   

125 Готовим сосиски 23.03   

126 Готовим бутерброды 23.03   

127 
Отравление молочными и мясными  

продуктами 
24.03   

Одежда 

128 Зачем нам одежда? 27.03   

129 Виды одежды, их назначение 29.03   

130 Одежда для взрослых и детей 30.03   

131 Профессии людей, создающих одежду 30.03   

132 Где изготавливают одежду? 31.03   



133 Профессии людей, создающих одежду 03.04   

134 Приобретение одежды 05.04   

135 Можно ли самим изготовить одежду? 06.04   

136 
Виды сезонной одежды. Уход за 

одеждой 
06.04   

137 
Практическая работа «Уход за одеждой 

для улицы» 
07.04   

138 
Практическая работа «Уход за одеждой 

для школы» 
17.04   

139 
Практическая работа «Уход за одеждой 

для дома» 
19.04   

140 Деловая игра: «Собираем чемодан» 20.04   

Обувь 

141 Виды обуви 20.04   

142 Обувь по сезонам 21.04   

143 Обувь для взрослых и детей 24.04   

144 
Профессии людей, изготавливающих 

обувь 
26.04   

145 Приобретение обуви 27.04   

146 Можно ли самим изготовить обувь? 27.04   

147 Обувь для дома 28.04   

148 Специальная обувь 01.05   

149 Деловая игра «Магазин Обувь» 03.05   

150 Деловая игра «Магазин Обувь» 04.05   

151 Практическая работа «Уход за обувью» 04.05   

152 Практическая работа «Уход за обувью» 05.05   

153 Практическая работа «Уход за обувью» 08.05   

Бельё 

154 Виды белья  10.05   

155 Назначение белья 11.05   

156 
Профессии людей, изготавливающих 

бельё 
11.05   

157 Ткани для белья. 12.05   

158 Где можно купить бельё? 15.05   

159 Можно ли самим изготовить бельё? 17.05   



160 Средства для ухода за бельём 18.05   

161 Что такое химчистка? 18.05   

162 Уход за бельём: стирка ручная 19.05   

163 Уход за бельём: стирка ручная 22.05   

164 Уход за бельём: стирка машинная 24.05   

165 Уход за бельём: стирка машинная 25.05   

166 Глажение, правила работы с утюгом 25.05   

167 Глажение, правила работы с утюгом 26.05   

168 Правила хранения белья. Ремонт белья 29.05   

Повторение 

169 
Практическая работа «Приготовление 

завтрака» 
31.05   

170 
Практическая работа «Приготовление 

завтрака» 
31.05   
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