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Пояснительная записка 

 

 

        Календарно-тематическое планирование реализуется по примерной адаптированной 

основной общеобразовательной программе образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

     Реализуется через УМК. 

 1.Примерная адаптированная основная образовательная программа образования 

обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями 

развития (вариант 2)  

2.«Обучение-воспитание детей с выраженным недоразвитием интеллекта»: Программно- 

методические материалы /под. ред. Бгажноковой И.М/, М. Гуманитарный издательский 

центр ВЛАДОС,2012,-181с. (Коррекционная педагогика). 

 

Программа рассчитана на 68 учебных часов (2 часа в неделю), что соответствует учебному 

плану школы. 

Ссылка: https://fgosreestr.ru/uploads/files/29538f930d01f3347c60ccd8caf00427.pdf 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ   

 

№  Название раздела, темы Плановые 

сроки 

прохождения 

тем  

Фактические 

сроки 

прохождения 

тем  

Примечание 

Представления о себе 6 ч 

1 Определение пола.Мальчики и 

девочки. 

07.09   

2 Нахождение частей тела.Называние 

частей тела; руки, нога, голова, 

туловище. 

14.09   

3 Знание назначения частей тела. 21.09   

4  Лицо человека 28.09   

5 Знание строения человека (скелет, 

мышцы, кожа) 

12.10   

6 Называние своего имени и фамилии. 19.10   

Гигиена тела 9ч 

7 Умывальная комната. Атрибуты 26.10   

8 Различение вентилей с горячей и 

холодной водой. 

02.11   

9 Уход за руками. 09.11   

10 Подстригание ногтей ножницами. 23.11   

11 Уход за лицом. 30.11   

12 Уход за волосами. 07.12   

13 Мытьё ушей. 14.12   

14 Вытирание ног.  21.12   

15 Мытьё и вытирание тела. 28.12   

Обращение с одеждой и обувью 7ч 

16 Одежда. Виды одежды. Лицевая и 

изнаночная сторона 

11.01   

17 Сезонная одежда. Различение 18.01   

18 Виды обуви 25.01   

19 Различение сезонной обуви. 01.02   

20 Головные уборы. 08.02   

21 Различение сезонных головных 

уборов. 

15.02   

22 Какие бывают застежеки. 01.03   

Прием пищи 4ч 

23 Значение правильного питания 08.03   

24  Овощи и фрукты в жизни человека 15.03   

25 Культура поведения в столовой 22.03   

26 Посуда. Сервировка стола 29.03   

Семья 6ч 

27 Я и моё окружение. 12.04   

28 Моя семья 19.04   

29 Наши праздники 26.04   

30 Мой досуг. 03.05   

31 Мой дом 10.05   

32 Мои учителя 17.05   

Представления о себе 2ч 

33 Возрастные изменения 24.05   

34 Я подросток 31.05   
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