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Пояснительная записка 

 

 

        Календарно-тематическое планирование реализуется по примерной адаптированной 

основной общеобразовательной программе образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

     Реализуется через УМК. 

 1.Примерная адаптированная основная образовательная программа образования 

обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития 

(вариант 2)  

2.«Обучение-воспитание детей с выраженным недоразвитием интеллекта»: Программно- 

методические материалы /под. ред. Бгажноковой И.М/, М. Гуманитарный издательский 

центр ВЛАДОС,2012,-181с. (Коррекционная педагогика). 

 

Программа рассчитана на 68 учебных часов (2 часа в неделю), что соответствует учебному 

плану школы. 

Ссылка: https://fgosreestr.ru/uploads/files/29538f930d01f3347c60ccd8caf00427.pdf 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование 

 

№ п/п Тема урока 
Планируемая 

дата 

Фактическая 

дата 
Примечание 

1 
Помещения школы. Назначение 

помещения школы 
01.09   

2 
Помещения школы. Назначение 

помещения школы 
02.09   

3 Нахождение помещений школы 08.09   

4 Нахождение помещений школы 09.09   

5 
Узнавание (различение) участков 

школьной территории 
15.09   

6 
Узнавание (различение) участков 

школьной территории 
16.09   

7 
Знание(соблюдение) правил поведения 

на территории школы 
22.09   

8 
Знание(соблюдение) правил поведения 

на территории школы 
23.09   

9 
Город, элементы городской 

инфраструктуры (улица, здания парки) 
29.09   

10 
Город, элементы городской 

инфраструктуры (улица, здания парки) 
30.09   

11 
Город, элементы городской 

инфраструктуры (улица, здания парки) 
06.10   

12 
Назначения зданий (больница, 

поликлиника) 
07.10   

13 
Назначения зданий (больница, 

поликлиника) 
20.10   

14 
Назначения зданий (парикмахерская, 

почта) 
21.10   

15 
Назначения зданий (парикмахерская, 

почта) 
27.10   

16 
Транспорт, наземный транспорт 

(рельсовый, безрельсовый) 
28.10   

17 
Транспорт, наземный транспорт 

(рельсовый, безрельсовый) 
03.11   

18 Назначения наземного транспорта 10.11   

19 Назначения наземного транспорта 11.11   

20 Транспорт воздушный 17.11   

21 Аэропорт 18.11   

22 Транспорт водный 01.12   

23 Вокзал, пристань 02.12   

24 Транспорт подземный 08.12   

25 Как проехать на метро? 09.12   

26 Повторение - Транспорт 15.12   

27 
Страна, название гос-ва в котором мы 

живём 
16.12   

28 Страна, в котором мы живём 22.12   

29 Название столицы России 23.12   

30 Главный город - Москва 29.12   

31 Название города в котором мы живём 30.12   

32 Наш город - Одинцово 12.01   

33 Наш Одинцовский район 13.01   

34 Наша школа 19.01   

35 Наш класс 20.01   

36 Назначения зон класса 26.01   



37 Распорядок  дня школьника ( в школе) 27.01   

38 Распорядок  дня школьника (дома) 02.02   

39 Квартира, дом, где я живу 03.02   

40 
Представление о частях дома: стена, 

крыша, окно, дверь, потолок, пол 
09.02   

41 Ориентация в помещениях своего дома 10.02   

42 

Представление о типах домов: 

одноэтажные/многоэтажные, 

каменные/деревянные 

16.02   

43 

Представление о местах общего 

пользования в доме: подъезд, 

лестничная площадка, лифт 

17.02   

44 

Представление 

о помещениях квартиры: прихожая, 

комната, кухня, ванная комната, 

туалет, 

балкон. 

02.03   

45  Представление об убранстве дома 03.03   

46 

Представление о предметах мебели: 

стол, стул, диван, шкаф, полка, кресло, 

кровать, табурет, комод, др 

09.03   

47 
Представление о предметах посуды, 

предназначенных для сервировки стола 
10.03   

48 
Представление об 

электроприборах: 
16.03   

49 
Представление о благоустройстве 

квартиры: отопление, канализация 
17.03   

50 

Представление о благоустройстве 

квартиры: водоснабжение , 

электроснабжение 

23.03   

51 

Умение 

вести себя в случаях чрезвычайной 

ситуации (отсутствие света, воды и 

т.д.). 

24.03   

52 Наш двор.  30.03   

53 

Представление о территории двора: 

место для отдыха, 

игровая площадка, спортивная 

площадка 

31.03   

54 
Представление о территории двора: 

место для парковки автомобилей 
06.04   

55 

Представление о территории двора: 

место для сушки белья, место для 

выбивания ковров 

07.04   

56 

Представление о территории двора: 

место для контейнеров с 

мусором 

20.04   

57 
Представление о территории двора: 

газон 
21.04   

58 Ориентация во дворе 27.04   

59 Предметы в нашем быту 28.04   

60 Представление о часах 04.05   

61 
Представление об электронных 

устройствах : телефон 
05.05   



62 

Представление об электронных 

устройствах : компьютер, планшет, 

ноутбук 

11.05   

63 

Использование предметов домашнего 

обихода в 

повседневной жизни. 

12.05   

64 
Предметы и материалы, изготовленные 

человеком для своего пользования 
18.05   

65 
Представление о бумаге, стекле, резине 

и предметах из этих материалов 
19.05   

66 

Представление о металле, ткани, 

керамике, пластмассе и предметах из 

этих материалов 

25.05   

67 

Представление об основных свойствах 

материалов и изготовленных из них 

предметов: стекло, керамика – 

хрупкие, могут разбиться; бумага – 

рвется, 

режется и т.д 

26.05   

68 

Представления о применении 

различных материалов в предметах 

быта, обихода 

26.05   
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