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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по внеурочной деятельности: «Развивайка» для обучающихся 1 

класса по АООП для обучающихся с РАС (вариант 8.4), для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), (вариант 2) разработана на основе: 

Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (приказ от 19 

декабря 2014 г. №1599); 

Адаптированной основной общеобразовательной программы (АООП) обучающихся 

с РАС) (вариант 8.4) МКОУ для обучающихся с ОВЗ Одинцовской общеобразовательной 

школы «Надежда»; 

Адаптированной основной общеобразовательной программы (АООП) обучающихся 

с с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), (вариант 2)  МКОУ для 

обучающихся с ОВЗ Одинцовской общеобразовательной школы «Надежда»; 

Примерной адаптированной программой начального общего образования 

обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.4); 

Примерной адаптированной программой начального общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), (вариант 2). 

     Реализуется через УМК. 

 программа "Внеурочной деятельности" для 1 класса разработана в полном 

соответствии с программой образования, учащихся с умеренной и тяжелой 

умственной отсталостью под редакцией Л.Б. Баряевой,  

На реализацию программы  «Развивайка» отводится 1 час в неделю, 33 часа в год. 

 

 

Описание методического и материально- технического обеспечения 

образовательного процесса 

 

-   компьютер, персональный компьютер (ноутбук).  

            - раздаточный дидактический материал (игрушки, атрибуты для сюжетных, 

пльчиковых игр);  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Планируемые результаты освоения курса 

Планируемые результаты усвоения после обучения в первом дополнительном классе:  

Достаточный уровень: 

 выполнять простые задания по словесной инструкции;  

 называть предметы и соотносить их с соответствующими картинками;  

 внятно выражать свои просьбы; употреблять «вежливые» слова;  

 правильно здороваться и прощаться;  

 слушать небольшую по объему сказку или рассказ, отвечать на вопросы, с опорой 

на наглядные средства. 

Минимальный уровень:  

 выполнять элементарные задания по словесной инструкции;  

 показывать и называть хорошо знакомые предметы и соотносить их с картинками;  

 слушать небольшую сказку или рассказ, отвечать на вопросы с помощью учителя и 

с опорой на наглядные средства (возможно способом показа без речи); 
 

Базовые учебные действия: 

         формирование учебного поведения; 

         умение выполнять задания от начала до конца в течение определенного периода 

времени; 

         формирование умения самостоятельно переходить от одного действия к другому в 

соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действий. 

 

 

  



 Тематическое планирование 

№ Наименование раздела Количество часов 

1 Знакомство со школой 2 

2 Краски осени 5 

3 Знакомство со свойствами бумаги. Знакомство с поделками из 

бумаги 
3 

4 Зимние чудеса 6 

5 Весна пришла! 9 

6 Веселые сказки 5 

7 Скоро лето 3 

Итого 33 
 

Календарно-тематическое планирование 

№ Название раздела, темы Планируемая 

дата 

Фактическая 

дата 

Примечания 

 Ведение    

 Знакомство со школой (2 ч)    

1 «Знакомство со школой». Адаптация в 

школе, умение ориентироваться в новом 

здании. 

06.09.2022   

2 «Как нужно вести себя в школе?» 

Обсуждение правил поведения в школе. 

13.09.2022   

 Краски осени(5 ч)    

3 «Осень к нам пришла» Выполнение 

аппликации на белом картоне, 

(знакомство с природными явлениями 

(ветер, дождь)). 

20.09.2022   

4 «Природные явления осенью» 

Аппликация с использованием круп. 

27.09.2022   

5 «Осень». Птицы. Перелетные и 

неперелетные птицы. Аппликация птиц 

из цветной бумаги. 

04.10.2022   

6  «Звери и птицы осенью». Просмотр 

мультфильма, беседа о сравнительных 

признаках между зверями и птицами. 

18.10.2022   

7  «Краски осени». Рисование осенних 

листьев по шаблону 

25.10.2022   

 Знакомство со свойствами бумаги. Знакомство с поделками из бумаги (3 ч) 

8 «Знакомство со свойствами бумаги» 

Знакомство со свойствами и качествами 

бумаги. 

01.11.2022   

9 «Знакомство с поделками из бумаги» 

Изготовление поделки. 

08.11.2022   

10 «Оригами. Составление простых поделок 

на тему Осень». Знакомство с простыми 

поделками из оригами и как их 

изготовлять. 

15.11.2022   

 Зимние чудеса (6 ч)    

11 «Зимние чудеса». Прослушивание 

аудиокниги 

29.11.2022   

12 «Снегопад». Аппликация картины 

«Снежинки». 

06.12.2022   



13 «Что такое снег?». Изучение свойств 

снега. 

13.12.2022   

14 «Изготовление картины Зима. 

Составление картины из пластилина. 

20.12.2022   

15 «Снеговик – почтовик». Обведение 

шаблона снеговика. 

27.12.2022   

16 Снеговик.  Изготовление поделки  из 

подручных материалов. 

10.01.2023   

 Веселые сказки (5 ч)    

17 Сказка – «Колобок». Изготовление 

поделки. 

17.01.2023   

18  «Гуси-лебеди». Работа по трафаретам. 24.01.2023   

19  «Теремок». Пальчиковый театр. 31.01.2023   

20  «Лиса, заяц, петух». Чтение сказки «Лиса, 

заяц, петух». 

07.02.2023   

21  «Три поросенка», чтение сказки 14.02.2023   

 Весна пришла! (9 ч)    

22 «Подарок маме» . Подготовка материала 

для поделки. 

28.02.2023   

23 «8 марта!». Изготовление поделки. 07.03.2023   

24  «Птицы в лесу». Раскрашивание мелками, 

цветными карандашами. 

14.03.2023   

25 «Животные весной». Узнавание животных 

по звукам. 

21.03.2023   

26 «Животные в весеннем лесу». Аппликация 

«Животные в весеннем лесу 

28.03.2023   

27 «Первые цветы». Изготовление поделки. 11.04.2023   

28 «Радуга» . Рисование по мокрому листу. 18.04.2023   

29 «Птицы в лесу». Обведение по контуру. 25.04.2023   

30  «Бережное отношение к природе». 

Беседа, просмотр обучающего видео. 

02.05.2023   

 Скоро лето (3 ч)    

31 Скоро лето! «Солнце, воздух и вода наши 

лучшие друзья». Совместная аппликация. 

09.05.2023   

32  Правила безопасности поведения на 

дороге . Аппликация  «Правила 

безопасности для пешеходов!» 

16.05.2023   

33 Аппликация «Летний луг»  23.05.2023   
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