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Пояснительная записка 

Рабочая программа по внеурочной деятельности: «Волшебный пластилин» для 

обучающихся 1 класса по АООП для обучающихся с РАС (вариант 8.4), для обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), (вариант 2) разработана на 

основе: 

Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (приказ от 19 

декабря 2014 г. №1599); 

Адаптированной основной общеобразовательной программы (АООП) обучающихся 

с РАС) (вариант 8.4) МКОУ для обучающихся с ОВЗ Одинцовской общеобразовательной 

школы «Надежда»; 

Адаптированной основной общеобразовательной программы (АООП) обучающихся 

с с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), (вариант 2)  МКОУ для 

обучающихся с ОВЗ Одинцовской общеобразовательной школы «Надежда»; 

Примерной адаптированной программой начального общего образования 

обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.4); 

Примерной адаптированной программой начального общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), (вариант 2). 
     Реализуется через УМК. 

 программа "Внеурочной деятельности" для 1 класса разработана в полном 

соответствии с программой образования, учащихся с умеренной и тяжелой 

умственной отсталостью под редакцией Л.Б. Баряевой,  

 

На реализацию программы  «Волшебный пластилин» отводится 1 час в неделю, 33 часа в 

год. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Планируемые результаты 

 

 иметь представление о пластилине и его свойствах; 

 знать и уметь применять на практике правила техники безопасности при 

работе с пластилином; 

 отламывать комочки пластилина от большого куска;  

 лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми 

движениями;  

 соединять концы палочки, плотно прижимая, их друг к другу (колечко, 

бараночка, колесо и др.). 

 раскатывать комочек пластилина круговыми движениями ладоней для 

изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и др.);  

 сплющивать комочек между ладонями (лепешки, печенье, пряники);  

 делать пальцами углубление в середине сплющенного комочка (миска, 

блюдце); 

 соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик 

(погремушка или грибок), два шарика (неваляшка); 

 аккуратно пользоваться материалами. 

 Изготовлять коллективно небольшую картину из пластилина. 

 Работать как под руководством педагога, так и самостоятельно, опираясь на 

полученные ранее знания и выработанные умения. 

 Анализировать готовое изделие, сравнивать свое изделие с изделием товарища, 

находить сходные и отличительные свойства. 

 Творчески подходить к выполнению работы. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание курса 

 

№ Тема Количество 

часов 

1 Введение. Техника безопасности 1 

2 «Палочки» («колбаски») 1 

3 «Бублики» («Баранки») 1 

4 « Колобок» 2 

5  «Подарок любимому щенку (котенку). 2 

6 «Овощи на тарелке. Огурец. Помидор. Морковь.» 3 

7 « Мандарины и апельсины» 2 

8 Коллективная работа. Панно «Нарядная ёлочка». 2 

9 « Снеговик» 1 

10 «Снежинка» 1 

11 «Вкусные гостинцы на день рождения Мишки» 2 

12 «Неваляшка» 1 

13 « Миски трех медведей» 2 

14 «Яблоки и груши» 2 

15  «Крендельки» 1 

16 «Пасхальное яйцо» 1 

17 «Башенка» 1 

18  «Колючий ёжик» 1 

19 «Цветик-семицветик» 1 

20 « Грибная поляна» 2 

21 « Самолёты стоят на аэродроме» 1 

22 «Божья коровка. Бабочка» (на листике) 2 

ИТОГО: 33 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование 

№ Название раздела, темы Планируемая 

дата 

Фактическая 

дата 

Примечания 

     

1 «Вводное занятие. Правила поведения 

и техника безопасности». 

07.09.2022   

2 «Палочки» («колбаски») 14.09.2022   

3 «Бублики» («Баранки») 21.09.2022   

4 « Колобок» 28.09.2022   

5 « Колобок» 05.10.2022   

6 «Подарок любимому щенку» 19.10.2022   

7 «Подарок любимому котенку» 26.10.2022   

8 «Овощи на тарелке. Огурец.» 02.11.2022   

9 «Овощи на тарелке. Помидор» 09.11.2022   

10 «Овощи на тарелке. Морковь» 16.11.2022   

11 «Мандарины» 30.11.2022   

12 «Апельсины» 07.12.2022   

13 Коллективная работа. Панно «Нарядная 

ёлочка». 

14.12.2022   

14 Коллективная работа. Панно «Нарядная 

ёлочка». 

21.12.2022   

15 « Снеговик» 28.12.2022   

16 «Снежинка» 11.01.2023   

17 «Вкусные гостинцы на день рождения 

Мишки. Конфеты» 

18.01.2023   

18 «Вкусные гостинцы на день рождения 

Мишки. Печенье» 

25.01.2023   

19 «Неваляшка» 01.02.2023   

20 « Миски трех медведей» 08.02.2023   

21 « Миски трех медведей» 15.02.2023   

22 «Яблоки» 01.03.2023   

23 «Груши» 08.03.2023   

24 «Крендельки» 15.03.2023   

25 «Пасхальное яйцо» 22.03.2023   

26 «Башенка» 29.03.2023   

27 «Колючий ёжик» 12.04.2023   

28 «Цветик-семицветик» 19.04.2023   

29 « Грибная поляна» 26.04.2023   

30 « Грибная поляна» 03.05.2023   

31 « Самолёты стоят на аэродроме» 10.05.2023   

32 «Божья коровка» (на листике) 17.05.2023   

33 «Бабочка» (на листике) 24.05.2023   
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