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Пояснительная записка 

 

Календарно-тематическое планирование составлено на основе примерной рабочей 

программы по внеурочной деятельности, разработано по адаптированной основной 

общеобразовательной программе образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (1 вариант). 

 

Реализуется через УМК: 

1. Комплект примерных рабочих программ по отдельным учебным предметам и 

коррекционным курсам для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями).1 

2. Ресурсы Интернет. 

 

Календарно-тематическое планирование составлено на 68 часов (по 2 часа в неделю при 

34 учебных неделях).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           
1 Реестр примерных основных общеобразовательных программ. [https://fgosreestr.ru/] 
 



Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета  

Личностные результаты освоения АООП внеурочной деятельности кружка: 

- положительное отношение и интерес к труду;  

- понимание значения и ценности труда; отношение к труду как первой жизненной 

необходимости.  

- понимание красоты в труде, в окружающей действительности и возникновение 

эмоциональной реакции «красиво» или «некрасиво»;  

- осознание своих достижений в области трудовой деятельности;  

- способность к самооценке;  

- умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой творческой 

деятельности «нравится» или «не нравится»;  

- привычка к организованности, порядку, аккуратности. 

   Планируемые предметные результаты предусматривают овладение обучающимися 

знаниями и умениями по предмету внеурочной деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Основное содержание учебного предмета 

 

Ознакомление с правилами техники безопасности при работе с режущими и 

колющими предметами. Обучение работы с бумагой, пластилином, соленым тестом и 

природными материалами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование 

 

№ Наименование раздела Количество часов 
1  Вводный урок  1 

2  Работа с бумагой  7 

3  Работа с трафаретами 3 

4  Пластилинография  12 

5  Работа с природным материалом 13 

6  Работа с подручными средствами  3 

7  Работа с бумагой. Объемная аппликация  7 

8  Лепка из соленого теста  5 

9  Работа с бумагой. Мозаичная аппликация  5 

10  Работа с пластилином  6 

11  Оригами  6 

 Итого   68 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование 

 

№ 

п/п 
Темы разделов, уроков 

Дата  

по плану 

Дата  

по факту 

Приме-

чание 

Вводный урок (1ч.) 

1  Правила техники безопасности при работе с режущим и 

колющим инструментом 
1.09   

Работа с бумагой (3 ч.) 

2  Ножницы. Правила резки прямо и по окружности 5.09   

3  Чертим и вырезаем геометрические фигуры 8.09   

4  Композиция из геометрических фигур 12.09   

Работа с трафаретами (3 ч.) 

5  Учимся пользоваться трафаретами 15.09   

6  Создание композиций с помощью трафаретов 19.09   

7  Создание композиций с помощью трафаретов 22.09   

Пластилинография (7 ч.) 

8  Плоскостное изображение.  «Рыбка» 26.09   

9  Знакомство с симметрией «Бабочки» 29.09   

10  Божьи коровки на ромашке 3.10   

11  Божьи коровки на ромашке 6.10   

12  Лепная картина. Формирование композиционных 

навыков. «Цветы» 
17.10   

13  Лепная картина 20.10   

14  Открытка для мамы 24.10   

Работа с природным материалом (6 ч.) 

15  Ёжик из сосновой шишки 27.10   

16  Человечек из еловой шишки 31.10   

17  Грибы, выложенные из гороха 3.11   

18  Кораблик, выложенный из крупы 7.11   

19  Животные, выложенные из крупы 10.11   

20  Птицы, выложенные из крупы 14.11   

Работа с подручными средствами (3 ч.) 

21  Ватные диски 17.11    

22  Ватные диски 28.11   

23  Картон из рулона туалетной бумаги 1.12   

Работа с бумагой. Объемная аппликация (7 ч.) 

24  Солнышко 5.12   

25  Рыбки 8.12   

26  Яблоко 12.12   

27  Снежинки 15.12   



28  Изготовление новогодних игрушек 19.12   

29  Новогодняя открытка 22.12   

30  Новогодняя открытка 26.12   

Лепка из соленого теста (5 ч.) 

31  Овощи 29.12   

32  Фрукты 9.01   

33  Червячки 12.01   

34  Грибки 16.01   

35  Раскрашивание поделок красками 19.01   

Работа с природным материалом (7 ч.) 

36  «Ваза» - фасоль, горох, семена, пластилин 23.01   

37  Поделки из скорлупок грецких орехов 26.01   

38  Композиции с использованием засушенных листьев 30.01   

39  Поделки с использованием желудей 2.02   

40  Поделки с использованием сосновых шишек 6.02   

41  Поделки с использованием еловых шишек 9.02   

42  Поделки с использованием крупы 13.02   

Работа с бумагой. Мозаичная аппликация (5 ч.) 

43  Техника выполнения работ. Подготовка материала 16.02   

44  Аппликация. Природа  27.02   

45  Аппликация. Природа 2.03   

46  Аппликация по сказке 6.03   

47  Аппликация по сказке 9.03   

Работа с пластилином (6 ч.) 

48  Овощи 13.03   

49  Фрукты 16.03   

50  Насекомые 20.03   

51  Червячки 23.03   

52  Грибки 27.03   

53  Природа 30.03   

Работа с бумагой (4 ч.) 

54  Аппликация из кругов. Вишня 10.04   

55  Павлин 13.04   

56  Лебеди 17.04   

57  Подсолнух  20.04   

Оригами (6 ч.) 

58  Техника выполнения работ 24.04   

59  Самолет 27.04   

60  Закладка 1.05   

61  Зайчик 4.05   



62  Бабочка 8.05   

63  Рыбка  11.05   

Пластилинография (5 ч.) 

64  Аквариум 15.05   

65  Аквариум 18.05   

66  Космос 22.05   

67  Космос 25.05   

68  Коллективная работа 29.05   
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