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Пояснительная записка 

 

Календарно-тематическое планирование составлено на основе примерной рабочей 

программы по внеурочной деятельности, разработано по адаптированной основной 

общеобразовательной программе образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (1 вариант). 

 

Реализуется через УМК: 

1. Комплект примерных рабочих программ по отдельным учебным предметам и 

коррекционным курсам для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями).1 

2. Панфилова М.А. Лесная школа. Коррекционные сказки. 

3. Ресурсы интернет. 

 

Календарно-тематическое планирование составлено на 34 часа (по 1 часу в неделю при 

34 учебных неделях).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                           
1 Реестр примерных основных общеобразовательных программ. [https://fgosreestr.ru/] 
 



Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета  

 

Развитие стремления к успеху, преодолению трудностей, обогащение 

положительного эмоционального опыта и, как следствие, усиление учебной мотивации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Основное содержание учебного предмета 

 

Содержание курса внеурочной деятельности – это метод сказкотерапии 

(использовались сказки из пособия М. А. Панфиловой «Лесная школа»).  

Данные сказки способствуют снижению школьной тревоги у детей, 

формированию позитивных моделей поведения в реальной жизни, учат 

первоклассников правильно обращаться со школьными атрибутами, адекватно 

относиться к ним, развивают самостоятельность и аккуратность. Также с помощью 

лесных героев у ребят развивается стремление к успеху, преодолению трудностей, 

происходит обогащение положительного эмоционального опыта и, как следствие, 

осуществляется усиление учебной мотивации. Но в тоже время в них встречаются 

слова и словосочетания сложные для восприятия и усвоения младшими школьниками с 

ОВЗ (например: чувство удовлетворения, свой личный опыт, мимика, отражают свое 

отношение, утвердительно качают головой, результат усвоенных знаний и умений), 

поэтому отдельные фрагменты данных сказок нами были адаптированы. 

Все сказки объединены в четыре основные темы: 

- сказки для школьной адаптации («Создание «Лесной школы», «Букет для 

учителя», «Смешные страхи», «Игры в школе», «Школьные правила»); 

- сказки об отношении учеников к вещам («Собирание портфеля», «Белочкин 

сон», «Госпожа Аккуратность», «Жадность», «Волшебное яблоко (воровство)», 

«Подарки в день рождения»); 

- сказки об отношении учеников к урокам, к знаниям («Домашнее задание», 

«Школьные оценки», «Ленивец», «Списывание», «Подсказка», «Сказки о здоровье и о 

том, как стать большим», «Режим», «Телевизор», «Бабушкин помощник», «Прививка», 

«Больной друг»); 

- сказки о школьных конфликтах («Ябеда», «Шапка-невидимка. 

(демонстративное поведение)», «Задача для Лисенка (ложь)», «Спорщик», «Обида», 

«Хвосты (межгрупповые конфликты)», «Драки», «Грубые слова», «Дружная страна 

(межполовые конфликты)», «Гордость школы»). 

В целях развития и усиления мотивации учебной деятельности младших 

школьников с ОВЗ 2 – 4 классов применялся проблемный метод, специально 

подобранные игры и упражнения занимательного и развивающего характера, что 

обеспечивает внедрение стратегии «Усиление занимательности учебного материала». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование 

 

№ 

п/п 
Темы разделов, уроков 

Дата  

по плану 

Дата  

по факту 

Приме-

чание 

1  Букет для учителя 7.09   

2  Смешные страхи 14.09   

3  Игры в школе 21.09   

4  Школьные правила 28.09   

5  Собирание портфеля 5.10   

6  Белочкин сон 19.10   

7  Госпожа Аккуратность 26.10   

8  Жадность  2.11   

9  Волшебное яблоко 9.11   

10  Подарки в день рождения 16.11   

11  Домашнее задание 30.11   

12  Школьные оценки 7.12   

13  Ленивец  14.12   

14  Списывание 21.12   

15  Подсказка 28.12   

16  Обманный отдых 11.01   

17  Бабушкин помощник 18.01   

18  Прививка  25.01   

19  Больной друг 1.02   

20  Ябеда 8.02   

21  Шапка-невидимка 15.02   

22  Задача для лисенка 1.03   

23  Создание «Лесной школы» 8.03   

24  Спорщик 15.03   

25  Обида 22.03   

26  Хвосты 29.03   

27  Драки 12.04   

28  Грубые слова 19.04   

29  Дружная страна 26.04   

30  Гордость школы 3.05   

31  Школа 10.05   

32  Друзья 17.05   

33  Семья  24.05   

34  Ура! Каникулы 31.05   
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