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                                                 Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по внеурочной деятельности: «Альтернативная коммуникация» 

для обучающихся 3 класса по АООП тяжелыми и множественными нарушениями развития 

(вариант 2); РАС (вариант 8.4), разработана на основе: 

Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (приказ от 19 

декабря 2014 г. №1599); 

Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы 

образования обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития 

(вариант 2); 

Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы начального 

общего образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.4);  

                                                   Место предмета в учебном плане 

Рабочая программа составлена на 68 часов (по 2 часа в неделю при 34 учебных 

неделях).  

Описание методического и материально- технического обеспечения образовательного 

процесса 

1. Программа образования учащихся с умеренной и тяжёлой умственной отсталостью под 

редакцией Л.Б. Баряевой, СПб ЦДК проф. Л.Б. Баряевой, 2011  

2. Баряева Л.Б., Логинова Е.Т., Лопатина Л.В. Я говорю! Ребенок и его дом.  

Упражнения с пиктограммами: Рабочая тетрадь для занятий с детьми. – М.   

ДРОФА, 2007  

3. Баряева Л.Б., Логинова Е.Т., Лопатина Л.В.  Я говорю! Ребёнок в школе.  

Упражнения с пиктограммами: Рабочая тетрадь для занятий с детьми. – М.  ДРОФА, 2008.  

  

Предметно-развивающая образовательная среда:  

• игрушки музыкальные;  

• игрушки сборно-разборные;  

• иллюстрации и открытки по произведениям художественной литературы,  

• картины по сказкам;  

• картинки с изображением различных предметов и игрушек, которые учащиеся используют в 

своих играх-занятиях;  

• карточки со слогами, словами;  

• карточки с пиктограммами;  

• набор картинок с изображением знакомых детям объектов; 

•  • трафареты.  

  

  

  

 



 

Основное содержание учебного предмета  

Коммуникация с использованием невербальных средств 

Указание взглядом на объект при выражении своих желаний, ответе на вопрос. Выражение 

мимикой согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия); приветствие (прощание) с 

использованием мимики. Выражение жестом согласия (несогласия), удовольствия 

(неудовольствия), благодарности, своих желаний; приветствие (прощание), обращение за помощью, 

ответы на вопросы с  использованием жеста. Привлечение внимания звучащим предметом; 

выражение удовольствия (неудовольствия), благодарности звучащим предметом; обращение за 

помощью, ответы на вопросы,  предполагающие согласие (несогласие) с использованием звучащего 

предмета. Выражение своих желаний, благодарности, обращение за помощью, приветствие 

(прощание), ответы на вопросы с предъявлением предметного символа. Выражение согласия 

(несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие 

(прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с использованием 

графического изображения (фотография, цветная картинка, черно-белая картинка, пиктограмма). 

Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, 

приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с  

использованием карточек с напечатанными словами. Выражение согласия (несогласия), 

удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих желаний, приветствие (прощание), 

обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов с  использованием таблицы букв. 

Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих 

желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов 

с  использованием устройства «Language Master”. Привлечение внимания, выражение согласия 

(несогласия), благодарности, своих желаний, обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание 

вопросов, приветствие (прощание) с использованием коммуникативной кнопки  (“Big Mac””, «Talk 

Block», «Go Talk One»). Выражение согласия (несогласия), благодарности, своих желаний, 

приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов, рассказ 

о себе, прошедших событиях и т.д. с  использованием  пошагового коммуникатора  “Step by step”. 

Выражение своих желаний, согласия (несогласия), благодарности, приветствие (прощание), 

обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов, рассказывание с  использованием 

коммуникатора  “GoTalk» («MinTalker»,     «SmallTalker», «XL-Talker», «PowerTalker»). Выражение 

своих желаний, согласия (несогласия), благодарности, приветствие (прощание), обращение за 

помощью, ответы на вопросы, задавание вопросов, рассказывание с  использованием компьютера 

(планшетного компьютера). 

 

Развитие речи средствами невербальной коммуникации 

Импрессивная речь 

Понимание простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя и др.). Реагирование на 

собственное имя. Узнавание (различение) имён членов семьи, учащихся класса, педагогов. 

Понимание слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, 

овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). 

Понимание обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, 

фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, транспорт, птицы и др.). 

Понимание слов, обозначающих действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, 

рисовать, играть, гулять и др.). Понимание слов, обозначающих признак предмета (цвет, величина, 

форма и др.). Понимание слов, обозначающих признак действия, состояние (громко, тихо, быстро, 

медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.). Понимание слов, указывающих на предмет, его 

признак (я, он, мой, твой и др.). Понимание слов, обозначающих число, количество предметов (пять, 

второй и др.). Понимание слов, обозначающих взаимосвязь слов в предложении (в, на, под, из, из-за 

и др.). Понимание простых предложений. Понимание сложных предложений. Понимание 

содержания текста. 



Экспрессия с использованием средств невербальной коммуникации. 

 Сообщение собственного имени посредством напечатанного слова (электронного 

устройства). Сообщение имён членов семьи (учащихся класса, педагогов класса) посредством 

напечатанного слова (электронного устройства). Использование графического изображения 

(электронного устройства)  для обозначения предметов и объектов (посуда, мебель, игрушки, 

одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, 

транспорт, птицы и др.). Использование графического изображения (электронного устройства)  для 

обозначения действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и 

др.). Использование графического изображения (электронного устройства) для обозначения 

признака предмета (цвет, величина, форма и др.). Использование графического изображения 

(электронного устройства)  для обозначения обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, 

одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, 

транспорт, птицы и др.). 

 Использование графического изображения (электронного устройства)  для обозначения 

признака действия, состояния (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и 

др.). Использование напечатанного слова (электронного устройства,) для обозначения слова, 

указывающего на предмет, его признак (я, он, мой, твой и др.). Использование электронного 

устройства для обозначения числа и количества предметов (пять, второй и др.). Составление 

простых предложений с использованием графического изображения (электронного устройства). 

Ответы на вопросы по содержанию текста с использованием графического изображения 

(электронного устройства). Составление рассказа по последовательно продемонстрированным 

действиям с использованием графического изображения (электронного устройства). Составление 

рассказа по одной сюжетной картинке с использованием графического изображения (электронного 

устройства). Составление рассказа по серии сюжетных картинок с использованием графического 

изображения (электронного устройства). Составление рассказа о прошедших, планируемых 

событиях с использованием графического изображения (электронного устройства). 

Составление рассказа о себе с использованием графического изображения (электронного 

устройства). 

 

 

                                                           Тематическое планирование 

Тема раздела Количество часов 

Коммуникация с использованием 

невербальных средств 

28 ч 

Импрессивная речь 19 ч 

Основы коммуникации 21 ч 

-  
2.–  

 

 

 

 

 

 

 



Личностные и предметные  результаты 

 -потребность в коммуникации.  

-способность понимать обращенную речь, понимать смысл доступных жестов и графических 

изображений: рисунков, фотографий, пиктограмм.   

-умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе общения:   

1)использовать предметы для выражения потребностей путем указания на них жестом;   

2)использовать  доступные  жесты,  взгляд,  мимику  для 

 передачи сообщений;   

3)использовать графические изображения (пиктограммы) объектов и действий путем 

указания на изображение или передачи карточки с изображением, либо другим 

доступным способом.   

-способность понимать слова, обозначающие объекты и явления природы, объекты рукотворного 

мира и деятельность человека.   

-умение использовать вербальные средства коммуникации.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование 

№ 

урока 

Раздел, тема Кол-

во 

часов 

Дата 

план 

Дата 

факт 

Примечание 

 Импрессивная речь-5 ч 

 Обобщение предметов по признаку 

«Семья»  

2 06.09 

07.09 

  

 Развитие пассивного словаря 

«Посуда»  

2 13.09 

14.09 

  

 Обобщение предметов по признаку 

«Посуда».  

1 20.09   

 Основы коммуникации-9 ч 

 Развитие пассивного предметного 

словаря с помощью предметных 

картинок  

5 21.09 

27.09 

28.09 

04.10 

05.10 

  

 Выполнение действий с 

предметными картинками   

4 18.10 

19.10 

25.10 

26.10 

  

 Коммуникация с использованием невербальных средств-7 ч 

 Жесты просьбы «Дай», «На», «Иди», 

«Уходи»  

3 01.11 

02.11 

08.11 

  

 Игра «Где мы были, мы не скажем»  4 09.11 

15.11 

16.11 

29.11 

  

 Основы коммуникации-12 ч 

 Чем ест? Чем рисует?   3 30.11 

06.12 

07.12 

  



 Чтение  коротких стихотворений  3 13.12 

14.12 

20.12 

  

 Соотнесение  предмета с 

окружающей действительностью  

6 21.2 

27.12 

28.12 

10.01 

11.01 

17.01 

  

 Коммуникация с использованием невербальных средств-17 ч 

 Упражнения в сравнении громкой и 

тихой речи  

4 18.01 

24.01 

25.01 

31.01 

  

 «Назови  что, услышал?»  5 01.02 

07.02 

08.02 

14.02 

15.02 

  

 Понимание простых по звуковому 

составу слов  

5 28.02 

01.03 

07.03 

08.03 

14.03 

  

 Представление об источнике звука  3 15.03 

21.03 

22.03 

  

 Импрессивная речь-8 ч 

 Различение пространственного 

расположения предметов  

5 28.03 

29.03 

11.04 

  



12.04 

18.04 

 Упражнение «Отгадай загадку-

покажи  

отгадку»  

3 19.04 

25.04 

26.04 

  

 Коммуникация с использованием невербальных средств-4 ч 

 Форма предмета   

  

2 02.05 

03.05 

  

 Величина предмета   2 09.05 

10.05 

  

 Импрессивная речь-6 ч 

 Большой-маленький  2 16.05 

17.05 

  

 Понимание слов, обозначающих 

признак предмета (цвет)  

  

2 23.05 

23.05 

  

 Построение простой фразы. Это…  2 24.05 

24.05 
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