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Пояснительная записка 

Рабочая программа по внеурочной деятельности: «Разговоры о важном» для обучающихся 

1 класса по АООП для обучающихся с РАС (вариант 8.4), для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), (вариант 2) разработана на основе:  
 Приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»; 

 Методических рекомендаций по использованию и включению в содержание 

процесса обучения и воспитания государственных символов Российской Федерации, 

направленных письмом Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06; 

Федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (приказ от 19 

декабря 2014 г. №1599); 

Адаптированной основной общеобразовательной программы (АООП) обучающихся 

с РАС) (вариант 8.4) МКОУ для обучающихся с ОВЗ Одинцовской общеобразовательной 

школы «Надежда»; 

Адаптированной основной общеобразовательной программы (АООП) обучающихся 

с с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), (вариант 2)  МКОУ для 

обучающихся с ОВЗ Одинцовской общеобразовательной школы «Надежда»; 

Примерной адаптированной программой начального общего образования 

обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.4); 

Примерной адаптированной программой начального общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), (вариант 2). 
      

На реализацию программы  «Разговоры о важном» отводится 1 час в неделю, 33 часа в год. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Планируемые результаты освоения курса 

Личностные результаты: 
- развитие нравственных и социокультурных ценностей; 

- развитие практических представлений, умений и навыков для ориентации в социальной среде и 

правилах поведения; 

-самореализации и достижения максимально возможной самостоятельности; 

-признание  индивидуальности  каждого человека; 

-проявление сопереживания, уважения и доброжелательности; 

-неприятие любых форм поведения, направленных на причинение физического и 

морального вреда другим людям; 

-бережное отношение к природе; 

-неприятие действий, приносящих вред природе. 
 

Метапредметные результаты 

-объединять части объекта (объекты) по определенному признаку; 

-определять существенный признак для классификации, классифицировать предложенные 

объекты; 
 

Предметные результаты: 

- развитие элементарных представлений о явлениях социальной жизни; 

- развитие элементарных представлений об объектах окружающего мира, течении времени, о себе, 

близких и окружающих людях, возрасте, своей стране и важных для нее событиях и личностях; 

- развитие коммуникации с помощью доступных средств, взаимодействия и сотрудничества с 

разными людьми; 

- развитие способностей в различных видах деятельности и умения применять полученные знания 

в повседневной жизни. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание курса 

 

Темы занятий приурочены  к государственным праздникам, знаменательным датам, 

традиционным праздникам,  годовщинам со дня рождения известных людей – ученых, 

писателей, государственных деятелей и деятелей культуры: 

День знаний. Зачем человеку знания? День  знаний  

Что мы Родиной зовем? Наша страна – Россия 

Мечтаю летать 165- лет со дня  рождения К.Э.  

Циолковского 

Я хочу увидеть музыку День музыки 

О наших бабушках и дедушках День пожилого человека 

Мой первый учитель День учителя  

День отца День отца 

Я и моя семья Международный день школьных библиотек 

День народного единства День народного единства 

Память времен Мы разные, мы вместе 

День матери День матери 

Что такое герб? Символы России 

Доброта – дорога к миру Волонтеры 

Герои Отечества разных исторических эпох День Героев Отечества 

День Конституции День Конституции 

Умеем ли мы мечтать? Тема Нового года. Семейные праздники и 

мечты 

Светлый праздник Рождества Рождество 

Ленинград в дни блокады День снятия  блокады Ленинграда 

Кто такие скоморохи? 160 лет со дня  рождения К.С. 

Станиславского 

Российские Кулибины День Российской науки 

Россия и мир Россия и мир 

Есть такая профессия – Родину защищать День защитника Отечества 

Поговорим о наших мамах Международный женский день  

Что такое гимн? 110 лет со дня рождения советского 

писателя и поэта, автора слов гимнов РФ и 

СССР С.В. Михалкова 

Путешествие по Крыму День воссоединения Крыма с Россией 

Я иду … в театр Всемирный день театра 

О жизни и подвиге Юрия Гагарина День космонавтики. Мы – первые  

Память прошлого Память о геноциде советского народа 

нацистами и их пособниками 

Заповедники России День Земли 

День труда. Герои мирной жизни День Труда 

Дети – герои Великой Отечественной 

войны 

День Победы. Бессмертный полк 

День детских общественных организаций День детских общественных организаций 

Мои увлечения Россия – страна возможностей 
 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование 

№ Название раздела, темы Планируемая 

дата 

Фактическая 

дата 

Примечания 

1 День знаний. Зачем человеку знания? 05.09.2022   

2 Что мы Родиной зовем? 12.09.2022   

3 Мечтаю летать 19.09.2022   

4 Я хочу увидеть музыку 26.09.2022   

5 О наших бабушках и дедушках 03.10.2022   

6 Мой первый учитель 17.10.2022   

7 День отца 24.10.2022   

8 Я и моя семья 31.10.2022   

9 День народного единства 07.11.2022   

10 Память времен 14.11.2022   

11 День матери 28.11.2022   

12 Что такое герб? 05.12.2022   

13 Доброта – дорога к миру 12.12.2022   

14 Герои Отечества разных исторических 

эпох 

19.12.2022   

15 День Конституции 26.12.2022   

16 Умеем ли мы мечтать? 09.01.2023   

17 Светлый праздник Рождества 16.01.2023   

18 Ленинград в дни блокады 23.01.2023   

19 Кто такие скоморохи? 30.01.2023   

20 Российские Кулибины 06.02.2023   

21 Россия и мир 13.02.2023   

22 Есть такая профессия – Родину защищать 27.02.2023   

23 Поговорим о наших мамах 06.03.2023   

24 Что такое гимн? 13.03.2023   

25 Путешествие по Крыму 20.03.2023   

26 Я иду … в театр 27.03.2023   

27 О жизни и подвиге Юрия Гагарина 10.04.2023   

28 Память прошлого 17.04.2023   

29 Заповедники России 24.04.2023   

30 День труда. Герои мирной жизни 01.05.2023   

31 Дети – герои Великой Отечественной 

войны 

08.05.2023   

32 День детских общественных организаций 15.05.2023   

33 Мои увлечения 22.05.2023   
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