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Пояснительная записка 

Рабочая программа внеурочной деятельности кружок «Умелые ручки» для 

обучающихся 1 класса разработана на основе: 

1. Федерального закона «Об образовании в РФ». 

2.  Федерального государственного образовательного стандарта. 

3. Т. Н. Проснякова, Н. А. Цирулик. Умные руки – Самара: Корпорация 

«Фёдоров», Издательство «Учебная литература», 2004. 

4. Т. Н. Проснякова, Н. А. Цирулик. Уроки творчества – Самара: Корпорация 

«Фёдоров», Издательство «Учебная литература», 2004. 
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Рабочая программа составлена на 33 часа (по 1 часу в неделю при 33 учебных неделях). 

 

Описание методического и материально- технического обеспечения образовательного 

процесса 

 Наглядные пособия; 

 Методические материалы; 

 Компьютер; 

 Проектор. 

 

Личностные и предметные результаты освоения внеурочной деятельности. 

Личностные результаты.  У обучающегося будут сформированы: 

 интерес к новым видам прикладного творчества, к новым способам 

самовыражения; 

 познавательный интерес к новым способам исследования технологий и 

материалов; 

 адекватное понимание причин успешности/неуспешности творческой 

деятельности. 

Предметные результаты. Обучающийся научится: 

 высказываться в устной и письменной форме; 

 анализировать объекты, выделять главное; 

 осуществлять синтез (целое из частей); 

 проводить сравнение, классификацию по разным критериям; 

 устанавливать причинно-следственные связи; 

 строить рассуждения об объекте. 

 

Основное содержание программы 

 

Разделы курса Темы 

Аппликация и моделирование, рисование Экскурсия на пришкольный участок. Сбор 

природного материала; Выполнение 

аппликации «Цветы». Викторина о цветах; 

Выполнение аппликации «Чебурашка». 

Просмотр фрагмента мультфильма 

«Чебурашка и крокодил Гена»; 

Выполнение аппликации из резанных 

ниток «Мышка»; Вырезание 

геометрических фигур из цветной бумаги и 

изготовление аппликации «Лесенка»; 

Выполнение аппликации из 

геометрических фигур «Дом»; Рисование 

листопада; Рисование радуги; Выполнение 

аппликации из пуговиц «Светофор»; 

Выполнение аппликации из пуговиц 

«Змейка»; Выполнение аппликации из 

салфеток «Дубовый лист»; Выполнение 

аппликации из салфеток «Кленовый лист»; 

Изготовление закладки для учебника; 

Выполнение аппликации на зимнюю тему; 

Знакомство с объёмной аппликацией; 

Выполнение объёмной аппликации 

«Новогодняя игрушка. 
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Работа с пластическими материалами Рисование пластилином; Изготовление 

поделки из жёлудя; Рисование 

пластилином «Деревья»; Рисование 

пластилином «Лес»; Знакомство с обратной 

мозаикой на прозрачной основе; 

Выполнение обратной мозаики на 

прозрачной основе «Корабль»; 

Выполнение обратной мозаики на 

прозрачной основе «Тюльпаны»; 

Выполнение обратной мозаики на 

прозрачной основе «Мимоза»; Знакомство 

с техникой лепки из солёного теста; Лепка 

из солёного теста «Ваза». 

Аппликация из деталей оригами Знакомство с техникой оригами; 

Выполнение аппликации из одинаковых 

деталей оригами «Букет»; Изготовление 

конверта. Беседа о том, для чего нужны 

конверты; Составление плана для 

изготовления коллективной композиции в 

технике оригами; Выполнение 

коллективной композиции в технике 

оригами; Представление своей 

коллективной композиции. 

 

Тематическое планирование 

№ Наименование раздела Количество часов 

1 Аппликация и моделирование, рисование 16 

2 Работа с пластическими материалами 10 

3 Аппликация из деталей оригами 7 

Итого 33 

 

Календарно-тематическое планирование 

№ Тема урока Дата по плану Дата по факту Примечание 

1.  Вводное занятие. 

Экскурсия в мир 

творчества 

01.09.2022 

 

  

2.  Аппликация из 

природных материалов 

«Цветы» 

08.09.2022 

 

  

3.  Аппликация из крупы 

«Чебурашка» 

15.09.2022 

 

  

4.  Аппликация из 

резанных ниток 

«Мышка» 

22.09.2022 

 

  

5.  Аппликация из 

геометрических фигур 

«Лесенка» 

29.09.2022 
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6.  Аппликация из 

геометрических фигур 

«Дом» 

06.10.2022 

 

  

7.  Рисование 

нетрадиционным 

методом. Листопад 

20.10.2022 

 

  

8.  Аппликация. Светофор 27.10.2022   

9.  Аппликация. Змейка 03.11.2022   

10.  Аппликация из 

салфеток. Дубовый 

лист 

10.11.2022 

 

  

11.  Аппликация из 

салфеток. Кленовый 

лист 

17.11.2022 

 

  

12.   Аппликация 

«Закладка» 

01.12.2022 

 

  

13.  Аппликация «Зимняя 

сказка» 

08.12.2022 

 

  

14.  Объёмная аппликация. 

Елочка 

15.12.2022 

 

  

15.  Объёмная аппликация. 

Новогодняя игрушка 

22.12.2022 

 

  

16.  Объёмная аппликация. 

Новогодняя игрушка 

29.12.2022 

 

  

17.  Рисование 

пластилином. Снеговик 

12.01.2023 

 

  

18.  Поделка из пластилина 

«Снежинка» 

19.01.2023 

 

  

19.  Рисование 

пластилином. Деревья 

26.01.2023 

 

  

20.  Рисование 

пластилином. Лес 

02.02.2023 

 

  

21.  Обратная мозаика на 

прозрачной основе 

09.02.2023 

 

  

22.  Обратная мозаика на 

прозрачной основе. 

Корабль 

16.02.2023 

 

  

23.  Обратная мозаика на 

прозрачной основе. 

Тюльпаны 

02.03.2023 

 

  

24.  Обратная мозаика на 

прозрачной основе. 

Мимоза 

09.03.2023 

 

  

25.  Лепка из солёного теста 16.03.2023 

 

  

26.  Лепка из солёного теста. 

Ваза 

23.03.2023 

 

  

27.  Аппликация из 

одинаковых деталей 

оригами 

30.03.2023 
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28.  Аппликация из 

одинаковых деталей 

оригами. Букет 

13.04.2023 

 

  

29.  Изготовление конверта 20.04.2023   

30.  Коллективные 

композиции в технике 

оригами 

27.04.2023 

 

  

31.  Коллективные 

композиции в технике 

оригами 

04.05.2023 

 

  

32.  Презентация 

коллективных 

композиций в технике 

оригами 

11.05.2023 

 

  

33.  Презентация 

коллективных 

композиций в технике 

оригами 

18.05.2023 
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